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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цели освоения дисциплины: 

Дисциплина имеет целью выработать у студентов знания, умения и навыкисоциологических
основ социальной работы, позволяющих на принципе научностиформировать компетентности в
работе с клиентами социальной службы.

Задачи освоения дисциплины: 

·Дать представление о социологии как науке об обществе, его структуре, закономерностях
развития социальных отношений в процессе взаимодействия ссистемой социальной помощи,
формирования теоретических знаний о формах и методах оказания социологических услуг
учреждениям социальной защиты;

·сформировать опыт оценки концептуальных подходов к пониманию сущности социологических
основ социальной работы, основных идей ее основоположников и их влияние на последующее
развитие социальной теории и практики;

·овладеть основами аналитической деятельности и уметь использовать в научной и практической
деятельности социологические основы социальной работы;

·уметь критически оценивать и творчески применять опыторганизации и проведения
социологических исследований в социальной работе в условиях российской действительности;

·формировать научно обоснованное, самостоятельное и непредвзятое отношение к
социологическому наследию;

·иметь опыт самостоятельного осуществления поиска и обработки информационного материала,
основных источников и литературы, подготовки рефератов, докладов и сообщений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина «Социологические основы социальной работы» относится к числу дисциплин блока
Б1.О, предназначенного для студентов, обучающихся по направлению: 39.03.02 Социальная работа.

В процессе изучения дисциплины формируются компетенции: ПК-3.
Основные положения дисциплины используются в дальнейшем при изучении таких дисциплин

как: Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе, Преддипломная
практика, Научно-исследовательская работа, Технологическая практика, Методы научных
исследований, Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ,
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
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Код и наименование реализуемой компетенции Перечень планируемых результатов обучения по
дисциплине (модулю), соотнесенных с
индикаторами достижения компетенций

ПК-3 Способен к организации и проведению прикладных
исследований в сфере социальной работы по выявлению
обстоятельств возникновения трудной жизненной
ситуации

знать:
ИК-1 способность реализовывать услуги по социальному
сопровождению граждан в процессе осуществления
реализации индивидуальной программы предоставления
социальных услуг и оказания мер социальной поддержки
уметь:
ИК-2 (способен продемонстрировать): -навыками
подготовкипредложенийврамкахразработкисоциальных
программ и проектов, направленных на повышение
эффективности социального обслуживания населения на
индивидуальном, групповом и средовом уровнях.
владеть:
ИК-3 иметь способности разрабатывать с гражданином
индивидуальную программу предоставления социальных
услуг и мер социальной защиты.

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего): 2 ЗЕТ

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах): 72 часа

Форма обучения: очная
Вид учебной работы Количество часов (форма обучения очная)

Всего по плану В т.ч. по семестрам

6

1 2 3

Контактная работа обучающихся с
преподавателем в соответствии с УП

32 32

Аудиторные занятия: 32 32

Лекции 16 16

Семинары и практические занятия 16 16

Лабораторные работы, практикумы - -

Самостоятельная работа 40 40

Форма текущего контроля знаний и
контроля самостоятельной работы:
тестирование, контр. работа,
коллоквиум, реферат и др. (не менее
2 видов)

Тестирование 

Выполнение практических заданий

 Тестирование

 Выполнение практических 
заданий

Курсовая работа - -

Виды промежуточной аттестации
(экзамен, зачет)

Зачёт Зачёт

Всего часов по дисциплине 72 72
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4.3. Содержание дисциплины. Распределение часов по темам и видам учебной работы

Форма обучения: очная
Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8

Раздел 1. Раздел 1. Теоретические основы социологии

Тема 1.1.
Тема 1.
Социологи
я как наука

18 4 4 0 0 10  Тестирова
ние

Тема 1.2.
Тема 2. Со
циологичес
кие
концепции
в структуре
социальной
работы.

9 2 2 0 0 5  Тестирова
ние

Раздел 2. Раздел 2. Социальная работа как социологический феномен 

Тема 2.1.
Тема 3. Со
циологичес
кие
исследован
ия как
инструмент
познания
проблем
социальной
работы.

18 4 4 0 0 10  Тестирова
ние

Тема 2.2.
Тема 4.
Методы и
техника со
циологичес
ких
исследован
ий проблем
социальной
работы.

9 2 2 0 0 5  Тестирова
ние

Тема 2.3. 9 2 2 0 0 5  Тестирова
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Название
разделов
и тем

Всего Виды учебных занятий Форма
текущего
контроля
знаний

Аудиторные занятия Занятия в
интеракти
вной
форме

Самостоя
тельная
работаЛекции Практиче

ские
занятия,
семинары

Лаборато
рные
работы, п
рактикум
ы

1 2 3 4 5 6 7 8
Тема 5.
Семья как
объект соц
иологическ
ого
анализа.

ние

Тема 2.4.
Тема 6. Со
циологичес
кие основы
социальной
работы в
различных
сферах
человеческ
ой жизнеде
ятельности.

9 2 2 0 0 5

 Итого
подлежит
изучению

72 16 16 0 0 40

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1. Раздел 1. Теоретические основы социологии

Тема 1.1. Тема 1. Социология как наука

Объект и предмет социологии, основные категории и понятия, задачи, разделы, основные
подходы к решениям социальных ситуаций, связь с другими науками. Структура социологического
знания.

Тема 1.2. Тема 2. Социологические концепции в структуре социальной работы.

Краткая история социологических воззрений. Радикально-гуманистическая», «радикально-
структурная», «интерпретативная» и «функционалистская» парадигмы в структуре социальной
работы. 

Раздел 2. Раздел 2. Социальная работа как социологический феномен 

Тема 2.1. Тема 3. Социологические исследования как инструмент познания проблем
социальной работы. 
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Цель, задачи, виды социологических исследований. Программа и методика социологического
исследования. Этапы исследования. Операционализация и интерпретация понятий. Выборка,
случайная выборка, шаг выборки, инструментарий исследования. Репрезентативность. Рабочий план
исследования. Отчет.

Тема 2.2. Тема 4. Методы и техника социологических исследований проблем социальной
работы.

Методология, методика и техника социологического исследования в социальной работе. Методы
сбора первичной социологической информации. Анкетный опрос, интервьюирование, наблюдение.
Анализ документов, контент – анализ, социометрия, корреляционный и факторный анализ,
эксперимент. Обработка, анализ и представление данных.

Тема 2.3. Тема 5. Семья как объект социологического анализа.

Социология семьи. Семья как социальный институт. Нуклеарная, родственная, расширенная
семья. Детоцентристская и супружеская семья. Брак, жизненный цикл, функции семьи. Социальные
роли. Семейное воспитание, принципы и содержание. Воспитательный потенциал семьи. 

Тема 2.4. Тема 6. Социологические основы социальной работы в различных сферах
человеческой жизнедеятельности.

Социологические основы работы в сфере занятости населения. Специфика организации
социальной работы в разных типах поселения. Проблема взаимодействия жизненных сил человека и
его жизненного пространства. Социологический витализм. Социология жизненных сил человека.
Социология качества жизни. Лица девиантного поведения, социологический анализ. Молодежь как
социальная группа, проблема социологического измерения. 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ

 Раздел 1. Раздел 1. Теоретические основы социологии

Тема 1.1. Тема 1. Социология как наука

Вопросы к теме:

Очная форма

1. Объект и предмет социологии, основные категории и понятия, задачи, разделы.
2. Основные подходы к решениям социальных ситуаций.
3. Социология в системе наук.

Тема 1.2. Тема 2. Социологические концепции в структуре социальной работы.
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Вопросы к теме:

Очная форма

1. Краткая история социологических воззрений. Натуралистическое, психологическое
направления. Социология Г. Зиммеля, Э. Дюркгейма, М. Вебера, В. Парето.

2. Основные теории и школы современной социологии.
3. Социологические концепции в социальной работе.

 Раздел 2. Раздел 2. Социальная работа как социологический феномен 

Тема 2.1. Тема 3. Социологические исследования как инструмент познания проблем
социальной работы. 

Вопросы к теме:

Очная форма

1. Цель, задачи, виды социологических исследований. Программа и методика социологического
исследования. Этапы исследования.

2. Операционализация и интерпретация понятий. Выборка, случайная выборка, шаг выборки,
инструментарий исследования. Репрезентативность.

3. Рабочий план исследования. Отчет.

Тема 2.2. Тема 4. Методы и техника социологических исследований проблем социальной
работы.

Вопросы к теме:

Очная форма

1. Методология, методика и техника социологического исследования в социальной работе.
2. Методы сбора первичной социологической информации. Анкетный опрос, интервьюирование,

наблюдение. Анализ документов, контент – анализ, социометрия, корреляционный и факторный
анализ, эксперимент. Обработка, анализ и представление данных.

Тема 2.3. Тема 5. Семья как объект социологического анализа.

Вопросы к теме:

Очная форма

1. Социология семьи. Семья как социальный институт.
2. Типы семьи. Нуклеарная, родственная, расширенная семья. Детоцентристская и супружеская
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семья.
3. Брак, жизненный цикл, функции семьи. Социальные роли. Семейное воспитание, принципы и

содержание. Воспитательный потенциал семьи.

Тема 2.4. Тема 6. Социологические основы социальной работы в различных сферах
человеческой жизнедеятельности.

Вопросы к теме:

Очная форма

1. Социологические основы работы в сфере занятости населения.
2. Специфика организации социальной работы в разных типах поселения.

3.Проблема взаимодействия жизненных сил человека и его жизненного пространства.
Социологический витализм. Социология жизненных сил человека.

4. Лица девиантного поведения, социологический анализ. Молодежь как социальная группа,
проблема социологического измерения.

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ

Данный вид работы не предусмотрен УП.

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ

Данный вид работы не предусмотрен УП.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ

1. Рабочий план исследования. Отчет.

2. Социология семьи. Семья как социальный институт.

3. Социологические концепции в социальной работе.

4. Операционализация и интерпретация понятий. Выборка, случайная выборка, шаг выборки,
инструментарий исследования. Репрезентативность. 

5. Цель, задачи, виды социологических исследований. Программаи методика социологического
исследования. Этапы исследования. 

6. Социологические основы работы в сфере занятости населения.
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7. Методы сбора первичной социологической информации. Обработка, анализ и представление
данных.

8. Объект и предмет социологии, основные категории и понятия, задачи, разделы.

9. Молодежь как социальная группа, проблема социологического измерения.

10. Социология в системе наук.

11. Типы семьи. Нуклеарная, родственная, расширенная семья. Детоцентристская и супружеская
семья. 

12. Натуралистическое, психологическое направления. Социология Г. Зиммеля, Э. Дюркгейма,
М. Вебера, В. Парето.

13. Методология, методика и техника социологического исследования в социальной работе.

14. Основные подходы к решениям социальных ситуаций

15. Проблема взаимодействия жизненных сил человека и его жизненного пространства.
Социологический витализм. Социология жизненных сил человека. 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы
обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об
организации самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом УлГУ
(протокол №8/268 от 26.03.2019г.).

По каждой форме обучения: очная/заочная/очно-заочная заполняется отдельная таблица

Форма обучения: очная

Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

Раздел 1. Раздел 1. Теоретические основы социологии

  Тема 1.1. Тема 1. Социология
как наука

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

10 Тестирование

  Тема 1.2. Тема 2. Проработка учебного материала с 5 Тестирование
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Название разделов и тем Вид самостоятельной работы
(проработка учебного
материала, решение задач,
реферат, доклад, контрольная
работа,подготовка к сдаче
зачета, экзамена и др).

Объем
в часах

Форма контроля (проверка
решения задач, реферата и др.)

Социологические концепции в
структуре социальной работы.

использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

Раздел 2. Раздел 2. Социальная работа как социологический феномен 

  Тема 2.1. Тема 3.
Социологические исследования
как инструмент познания
проблем социальной работы.

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

10

  Тема 2.2. Тема 4. Методы и
техника социологических
исследований проблем
социальной работы.

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5

  Тема 2.3. Тема 5. Семья как
объект социологического
анализа.

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5 Тестирование

  Тема 2.4. Тема 6.
Социологические основы
социальной работы в различных
сферах человеческой
жизнедеятельности.

Проработка учебного материала с
использованием ресурсов учебно-
методического и
информационного обеспечения
дисциплины.

5

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

а) Список рекомендуемой литературы
основная

1. Глотов Михаил Борисович. Социологическое исследование экономических и политических
процессов : учебное пособие для вузов / М.Б. Глотов ; М. Б. Глотов. - 4-е изд. ; испр. и доп. - Москва
: Юрайт, 2023. - 131 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/514186 . - Режим
доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Электрон. дан. -
ISBN 978-5-534-09523-4 : 429.00. / .— ISBN 0_498545

2. Латышева Валентина Васильевна. Социология : учебник для спо / В.В. Латышева ; В. В.
Латышева. - 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 203 с. - (Профессиональное
образование). - URL: https://urait.ru/bcode/513576 . - Режим доступа: Электронно-библиотечная
система Юрайт, для авториз. пользователей. - Электрон. дан. - ISBN 978-5-534-07189-4 : 869.00. /
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.— ISBN 0_491059 

3. Павленок П.Д. Социология: Учебное пособие : учебное пособие / П.Д. Павленок ; Павленок П.Д. -
Москва : Дашков и К, 2011. - 736 c. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394006036.html. - Режим доступа: ЭБС "Консультант
студента"; по подписке. - ISBN 978-5-394-00603-6. / .— ISBN 0_237941 

дополнительная

1. Кравченко Сергей Александрович. Социология. Социальная диагностика жизни : учебник и
практикум для спо / С.А. Кравченко ; С. А. Кравченко. - Москва : Юрайт, 2023. - 296 с. -
(Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/512952 . - Режим доступа:
Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - Электрон. дан. - ISBN
978-5-9916-8215-2 : 1189.00. / .— ISBN 0_491547

2. Курбатов В.И. Управление социальными рисками : учебно-методическое пособие / В.И. Курбатов
; Курбатов В.И. - Москва : ЮФУ, 2009. - 80 c. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927505760.html. - Режим доступа: ЭБС "Консультант
студента"; по подписке. - ISBN 978-5-9275-0576-0. / .— ISBN 0_248657

3. Сидорова С.А. Потребительское поведение в современном обществе: экономико-
социологический анализ : учебное пособие / С.А. Сидорова, В.Я. Красниковский ; Сидорова С.А.;
Красниковский В.Я. - Москва : Прометей, 2019. - 130 c. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907100336.html. - Режим доступа: ЭБС "Консультант
студента"; по подписке. - ISBN 978-5-907100-33-6. / .— ISBN 0_255254

4. Холостова Е.И. Российская энциклопедия социальной работы : энциклопедия / Е.И. Холостова ;
Холостова Е.И. - Москва : Дашков и К, 2016. - 1032 c. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394026591.html. - Режим доступа: ЭБС "Консультант
студента"; по подписке. - ISBN 978-5-394-02659-1. / .— ISBN 0_242585

учебно-методическая

1. Талина И. В. Социологические основы социальной работы : методические указания для
самостоятельной работы бакалавров направления подготовки «Социальная работа» / И. В. Талина ;
УлГУ, ФГНиСТ. - 2019. - Загл. с экрана. - Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1
файл : 292 КБ). - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст : электронный. / .— ISBN 0_39842.

б) Программное обеспечение
- Операционная система "Альт образование"
- Офисный пакет "Мой офис"

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы:
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1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт /
ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека :
сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2024]. - URL: https://urait.ru. – Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студента») :
электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2024]. – URL:
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст
: электронный.

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО
Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский
консалтинг. – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Букап. –
Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург,
[2024]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст :
электронный.

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва,
[2024]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст :
электронный.

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2024].

3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная Электронная
Библиотека». – Москва, [2024]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз.
пользователей. – Текст : электронный

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2024]. – URL:
https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный.

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL:
http://www.edu.ru. – Текст : электронный.

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека» АБИС
Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для
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пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный.

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для выполнения лабораторных работ и
практикумов, для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, курсового
проектирования, групповых и индивидуальных консультаций (выбрать необходимое)

Аудитории укомлектованы специализированной мебелью, учебной доской. Аудитории для
проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для представления информации
большой аудитории. Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерный техникой с
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной
информационно-образовательной среде, электронно-библиотечной системе. Перечень
оборудования, используемого в учебном процессе:

- Мультимедийное оборудование: компьютер/ноутбук, экран, проектор/телевизор
- Компьютерная техника

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья
(по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов восприятия
информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в
печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации;

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика;
индивидуальные задания и консультации;

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации.

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно
дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучающимися с ОВЗ и
инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной среде с учетом их
индивидуальных психофизических особенностей. 

Разработчик
Профессор Доктор педагогических
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Талина Ирина Владимировна
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